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देखिन सकिने हौं। टल्कने कपडा र रातमा 
बत्तिको प्रयोग गरौं।

सधैं हातले सही ईसारा दिनु होस । 

टाउको बचाउनु होस। छरितो हेलमेट 
लगाउनु होस ।

साईकल चलाउने 
सुरक्षित उपाय 

Nepali

http://www.injuryfree.org

www.rcommunitybikes.net
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१ ट्राफ़िक चिन्ह र ईसाराको पालना गर्नु 
होस ।

२ बाटो काट्नु भन्दा पहिला दाया बाया 
हेर्नु होस ।

 पैदाल यात्रीलाई बाटो दिनु होस।

५ एक्लै साइकल चलाउनु होस ।

६ ट्रफ़िककै दिशा तर्फ़ साइकल चलाउनु 
होस ।

३ आफ़्नै बाटोमा साईकल चलाउनु होस ; 
पार्क गरेर राखेका गाडीहरुका बिच बिचमा 
नचलाउनु होस । 

४ पार्क गरेका गाडी देखी ३ फ़िट पर रहेर 
साईकल चलाउनु होस।
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